
Österreichischer Berufsverband für Rhythmik 
Einladung zur Frühjahrs-Fortbildung 2009 

 
STIMME-SPRECHEN-RHYTHMUS 

 
Ein Workshop mit 
DAGMAR APEL 

 
 
WORKSHOP-INHALTE: 
 
Der Workshop wird eine Einführung in die Technik der effizienten Vokalbildung, des 
korrekten Einsatzes der Bruststimme und die Anwendung dieser Fähigkeiten in 
verschiedenen sprachlich bestimmten Situationen anbieten. 
Dies geschieht mit Wortspielen, die sich an Body Perkussion orientieren, mit-von der 
Minimal Music beeinflussten Silben-Improvisationen und mit Texten von Peter 
Handke. Die Improvisationen werden auch teilweise in den gesungenen Bereich 
übergehen. 
Ich hoffe, ich kann damit den RhythmikerInnen  sowohl technische Stimm- und 
Sprechhilfe als auch Anregungen zur weiteren Nutzung der Stimme im Unterricht 
vermitteln. 
 
 
DAGMAR APEL, M.A., geb. 1944 in Darmstadt (BRD) 
Unterrichtet Sprecherziehung an der Universität f. Musik u. darstellende  
Kunst, Wien. Coaching (Singen und Sprechen) für SängerInnen und SchauspielerInnen. 
 
Musikstudium (Violine u. Gesang). Diplom in Stimm- und Bewegungspädagogik a. d. Antioch 
University, USA. Spezialausbildung i. d. Feldenkrais Methode und in Funktionalem Stimmtraining. 
Konzerttätigkeit als Sängerin und Performerin.  
Stimm- und Sprechtrainerin an deutschsprachigen Theatern.  
Vorträge, Workshops und Seminare an Hochschulen, Theatern und Kongressen in Europa und den 
USA.  
 
 
Termin:   9.Mai 2009,  10:00 - 17:00 
   
Ort:    Gardetrakt Schloss Schönbrunn, 1140 Wien 
   Räumlichkeiten der Studienrichtung MBM/ Rhythmik  
 
Anmeldung:      per email an: fortbildung@rhythmik.at 
 
Kosten:    35€ für Mitglieder des ÖBR  

60€ für Gäste und interessierte Personen 
 
Einzahlung: bis spätestens 24.April  auf das Konto des ÖBR bei der BAWAG,  
  BLZ 14000, Kontonummer 049 10 660 891 
 
Begrenzte TeilnehmerInnenzahl, die Anmeldung wird per email bestätigt und ist nach Einzahlen der 
Kursgebühr auf das ÖBR-Konto gültig. Bei Abmeldung bis zum 2.Mai  wird der volle Betrag 
rückerstattet, danach werden 50% des Kursbeitrags als Storno (Bearbeitungsgebühr) einbehalten, 
außer eine Ersatzperson wird genannt.  


